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鴨川市ケアマネジャー連絡協議会 主任ケアマネ部会     
令和 6 年１２月作成 

鴨川市ケアマネジャー連絡協議会では、地域の社会資源を把握しケアプランの充実

及び多機関連携を目的として作成しました。また、鴨川市社会福祉協議会と協働し情

報収集を行い、リストの際にはアドバイスをいただき作成することができました。 

地域の高齢者等の生活を応援するためにご活用下さい。 
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1.弁当配達サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.生活用品の配達サービス 

 

No 店舗 住所 営業時間/休業 エリア 内容/料金 

1 
源太郎商店 鴨 川 市 浜荻

1607-1 

7:00～20:00 

年中無休 

要相談 食品配達（月、水、金） 

資源ごみの回収など ☎ 04-7094-0074 

2 
（有）寿しや 鴨 川 市 金束

33 

8:15～19:30 

不定休 

大山地区

周辺 

食品、日用雑貨等の配達

無料 ☎ 04-7098-1151 

3 
三原屋 鴨川市東江見

357 

9:00～19:00 

元日休み 

江見/太海

地区 

一般食品、日用雑貨等

2,000 円以上配達無料 ☎ 04-7096-0033 

4 
いずみや鮮魚店 鴨 川 市 貝渚

3202 

7:00 ～ 17:00

日曜休 

鴨川市内 魚の配達（刺身・干物

等）、出張魚料理 ☎ 04-7092-3101 

5 
（有）山田青果店 鴨 川 市 前原

361 

8:30～18:30 

日曜休 

鴨川/西条

地区 

一般食品、日用雑貨等 

2,000 円以上配達無料 ☎ 04-7092-0054 

6 
（有）本多屋 鴨 川 市 磯村

127 

水、日曜日休 

9:00～17:30 

鴨川地区 酒類の配達。3,000 円以

上配達無料 ☎ 04-7092-2154 

7 

川上回新堂薬局 鴨川市南小町 

772-3 

9:00～18:00 

日曜休 

主基地区 日用、衛生品 

1,000 円以上 

配達無料 

☎ 04-7097-1133 

 kaisindo@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 店舗/商店名 住所 営業時間/休業 エリア 内容/料金 

1 

みっこちゃんのお

そうざい 

鴨川市横渚

513-7 

 

8:00～18:00 

金曜休 

市内中心

部 

弁当配達（昼、夜 ）土

は昼のみ料金 600 円、

おかゆ等は別途相談 ☎ 090-7224-5780 

2 

ワタミの宅食 鴨川市坂東

397-1 

8:30～18:30 

1/1～1/3 休 

鴨川市内 

一部除く 

日替わり宅食 

440 円～その他 

コース有 
☎ 0120-321-510 
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3.移動販売   停留所マップ⇒ 

 

 

 

 

 

4.生活支援サービス 

 

No 店舗/商店名 住所 営業時間/休業 エリア 内容/料金 

1 

キャンナス鴨川 － 

 

要相談 

 

鴨川市 

他近隣 

 

1,000～1,200 円/時間 

契約後に利用開始 ☎ 080-2598-3411 

 cannuskamogawa@bird.ocn.ne.jp 

2 
今泉園 鴨川市成川 2286 8:00～17:00 

 

片道1時間

の範囲 

剪定、木の伐採、草刈り

等 1日 17,000 円～ ☎ 090-5518-0833 04-7097-0887 

3 

街のかぎやさん 鴨川市来秀

1109-2 

火～土曜日 

日、月休み 

鴨川市 

他近隣 

鍵修理、合鍵 

バッテリー 

上がり対応 

☎ 04-7096-5306 

 machikagi@kxb.biglobe.ne.jp 

4 

便利屋 OKサービス 鴨川市天津

452-2 

8:00～20:00 

年中無休 

鴨川市 

 

伐採、引っ越し、掃除、

買い物、墓掃除等料金 1

時間 3,000 円～ 

☎ 090-4703-7238 

04-7094-2512 

 okumurask3@yahoo.co.jp 

5 

里山生活お助け隊 鴨川市上 665-1 要相談 

 

鴨川市 草刈、伐採、片付け等 

料金 1 時間 1,500 円～ ☎ 080-2333-1804 

 n.imanishi63@gmail.com 

6 

便利屋イージーライ

フ 

鴨川市広場

596-3 

 

9:00～18:00 

年中無休 

鴨川市 

 

草刈、障子の張替え、片

付け、その他 料金は作

業内容による ☎ 04-7094-4012 

7 

クリーンライフ 鴨川市西町

1140-20 

8:00～17:00 

不定休 

鴨川市 

 

草刈り、伐採、片付け、

引っ越し、業者の紹介料

金 1時間 2,000 円～ 

☎ 080-2395-1753 

 cleanlife.sr@gmail.com   

No 店舗/商店名 住所 営業日 エリア 

1 

セブンイレブン大里

店安心お助け便 

鴨 川 市 大 里

491-1 
①月、木曜日 

②金曜日 

①天津/小湊地区 

②鴨川/太海地区 
☎ 04-7099-0556 

2 

ヤックス移動スーパ

ーらくちん便 

勝 浦 市 部 原

1053 
①火曜日 

②水曜日 

①太海地区 

②天津/小湊地区 

☎ 070-1542-0089 0470-62-6601 

3 

イオン鴨川店 鴨 川 市 横 渚

973-1 

①月、木曜日 

②火、金曜日 

③水、土曜日 

①田原/天津/花房地区 

②曽呂/東条/鴨川地区 

③天津/田原地区 ☎ 04-7093-6511 

4 

里の MUJI みんなみの

里 

鴨 川 市 宮 山

1969 

第 2、4 木曜 主基地区 

☎ 04-7099-8055 
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8 

鴨川市シルバー人材

センター 

鴨川市八色 866 

 

8:30～17:15 

土、日休み 

 

鴨川市 

 

障子、網戸、襖、畳の張

替え、草刈り 

清掃等要相談 ☎ 04-7093-0124 

 kamogawa＠sjc.ne.jp 

9 

家事代行ニチイライ

フ 

鴨川市内浦

404-8 

 鴨川市 

 

家事、病院付き添い、買

い物同行等 料金は要

確認 ☎ 0120-212-295 

10 
作業の請負ベンリ 鴨川市金束 829 8:00～18:00 

年中無休 

鴨川市 

 

ハウスクリーニング  

1 時間 1,500 円 ☎ 080-1102-9406 

11 

なんでも代行とまり

木 

鴨川市東町

249-4 

7:00～18:00 

不定休 

鴨川市 

 

買い物、通院同行、見守

り、話し相手、家事代行

等。料金は要確認 ☎ 080-1389-1222 

 tomarigi.3535@gmail.com 

12 

Kaito 鴨川市成川

2286 

8:00～17:00 

12/31～1/3 休 

片道で1時

間程度 

植木の剪定、木の伐採、

草刈り等 

料金は現場確認 

☎ 090-5518-0833 

13 

介護屋ミー 鴨川市佐野 260 9:00～17:0 

土、日休み 

鴨川市 

 

親孝行プラン/通院同行

/生活援助 交通費、市

内（往復)600 円 

☎ 080-7367-3131 

 kaigoya.mi@gmail.com 

14 

ひかりクリーニング 鴨川市前原

193-2 

 

8:00～17:00 

日休み 

要相談 

 

衣類、布団のクリーニン

グ 配送料無料 ☎ 04-7092-2547 

090-7237-1528 

 

5.移動支援サービス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 機関名 住所 営業日/時間 エリア 内容/料金 

1 

チョイソコかもがわ 鴨川市花房 66-1 

 

月～ 

金曜 

長狭 /江見

天津 /小湊

地区 

地域内 300 円 

地域外 700 円 ☎ 0570-065-194 

 choisoko@chibatoyota.co.jp 

2 

東条病院（送迎） 鴨川市広場 1615 

 

日休み 

 

病院～曽呂 

/江見/小湊

方面 

巡回バス 

ルート ☎ 04-7092-1207 

 info@tojo-h.or.jp 

3 

よつば介護・福祉タ

クシー 

鴨川市小湊 669-1 

 

8:30～16:30 

日休み 

鴨川市 

要相談 

介護タクシー、病

院、買い物付き添

いなど ☎ 04-7095-2071 

 yotsuba.kominato0530@gmail.com 
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6.介護サービス事業所独自サービス 

 

No 事業所名 住所 営業時間/休業 エリア 内容/料金 

1 

チヤフルキョウエイ

鴨川事業所 

鴨 川 市 滑 谷

65-1 

 

8:00～17:00 

日休み 

千葉県内 福祉用具貸与、特定福

祉用具販売、住宅改

修、福祉車両レンタル ☎ 04-7098-2160 

 chiyafuru.co@kud.biglobe.ne.jp 

2 

介護ショップ 

ふきのとう 

鴨 川 市 花 房

46-1 

 

9:00～18:00 

日休み 

安房地域 

 

福祉用具貸与、特定福

祉用具販売、住宅改修 

 ☎ 04-7093-5292 

 shop-fukinotou.fcs@ec3.fechnowave.ne.jp 

3 

さくらホームケアサ

ービス 

鴨川市滑谷 46 

 

 

通年 

 

地域問わず 

 

旅行等の外出支援 

料金等の詳細は要確

認 
☎ 04-7094-5880 

 akuralics5820@yahoo.co.jp 

4 

通所介護事業所 

四方木クラブ 

鴨川市四方木 

394-1 

8:00～17:00 

土休み 

鴨川市 

 

夕食のみ弁当配達 

料金 600 円【当施設利

用者限定】 ☎ 04-7094-4100 

 yomoginomori@yomogi11.jp 
 
 

7.理髪サービス 

 

No 店舗 住所 営業時間/休業 エリア 内容/料金 

1 

移動美容室 MUSUBI 君津市西原

1058 

要相談 

 

鴨川市内 

近隣市可能 

移動美容室。車いす対

応可。施設 

病院も可 

☎ 070-8485-1345 

 musubi.moving.salon@gmail.com 

2 
ヘアーサロン渡辺 鴨川市東町 910 

 

8:30～17:30 

火休み 

鴨川市内 

 

カット 3,000 円（パ

ーマ等は来店） ☎ 04-7092-4744 

3 
樹の子 鴨川市押切

188-1 

予約制 鴨川市内 

 

カット 2,500 円（そ

の他施術は要相談） ☎ 080-8475-6736 

4 
散髪～モモ～ 鴨川市広場

1193－6 

8:00～17:00 

年中無休 

鴨川市内 

 

カット 3,000 円(顔

剃り有） ☎ 080-1335-9955 

5 
ヘアサロン眞部 鴨川市花房 398 

 

8:00～17:30 

月、火休み 

鴨川市内 

 

カット 3,000 円 

 ☎ 04-7093-4043 

6 

訪問カットひろた 鴨川市江見青
木 174-5 

8:00～
17:00 

鴨川市内、
近隣市可能 

カット 5,500 円～ 
施設や病院も可。レデ
ィースシェービング、
ブロー付き 

☎ 080-9509-2221 

 y_s_h1173@yahoo.co.jp 
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8.灯油配達 

 

No 店舗 住所 営業日/時間 エリア 内容 

1 
ENEOS 江見 SS 鴨川市東江見

387 

月～土  7:00～19:00 

祝日   8:00～17:30 

江見地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7096-0061 

2 
コスモ石油鴨川中央 SS 鴨川市横渚 689 

 

月～金  8:00～19:00 

土    8:00～19:00 

鴨川地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7092-0237 

3 
コスモ石油鴨川広場 SS 鴨川市広場

1328 

月～金  8:00～18:00 

土    8:00～18:00 

東条地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7092-0865 

4 
昭和シェル石油ニュー鴨川 SS 鴨川市広場 785 月～土  7:30～20:00 

日    7:30～18:00 

東条地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7092-3362 

5 
ENEOS 鴨川打墨 SS 鴨川市打墨

845-1 

月～土 7:30～19:00 

祝日  8:00～18:00 

西条地区 

 

灯油配達 

☎  04-7092-0147 

6 
仲沢石油追分 SS 鴨川市太尾 340 

 

月～土 7:30～19:00 

日   8:00～18:00 

田原地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7092-1554 

7 
ENEOS 長狭南 SS 鴨川市北小町川

岸 537-1 

月～土 7:30～19:00 

祝日  8:00～18:00 

主基地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7097-1125 

8 
ENEOS 長狭北 SS 鴨川市北風原

87-7 

月～土 7:30～19:00 

祝日  8:00～18:00 

吉尾地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7097-1201 

9 
川上石油金束 SS 鴨川市金束 23 月～土 7:30～19:00 大山地区 灯油配達 

☎ 04-7098-1131 

10 
ENEOS 天津 SS 鴨川市浜荻

1249-1 

月～土 7:30～19:30 

祝日  8:00～18:00 

天津地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7094-0407 

11 
ENEOS 小湊 SS 鴨川市小湊

693-1 

月～土 7:30～18:30 

祝日  7:30～18:30 

小湊地区 

 

灯油配達 

☎ 04-7095-2166 

 

9.その他 

 

No 事業所名 住所 営業日/時間 エリア 内容/料金 

1 

天津郵便局 鴨川市天津

1216-1 

月～金曜日 

9:00～17:00 

天津地区 ファミリーマート商

品の販売（一部）、無

人販売（野菜・コメ等） 
☎ 04-7094-0753 

2 
ドッグファミリー 鴨川市東町

1112-1 

8:00～20:00 － 犬、猫の預かり 日帰

り、宿泊 詳細は確認 ☎ 04-7092-4813 

3 

災害救護チームアパ

ッチ 

鴨川市金束 5 － － 自然災害による屋根

の応急処置 

☎ 04-7094-5551 
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10.調剤薬局相談窓口  

  

No 薬局 住所 電話番号 営業日/時間 相談対時間 
訪問/居宅療

養管理指導 

1 アニマート薬局 
鴨川市横渚

267-1 
04-7094-5337 

平日 9:00～18:30 

木・土 13:30 

9:00～

13:30 
不可 

2 アマツ調剤薬局 
鴨川市天津

1143-4 
04-7094-0727 

平日 9:00～18:00 

土午前のみ 

14:00～

17:00 
不可 

3 オキナヤ薬局 
鴨川市西江見

21 
04-7096-0023 

平日、土  

8:00～18:30 
  不可 

4 鴨川鈴薬局 
鴨川市広場

1334-9 
04-7093-7087 

平日 8:30～17:30 

土午前のみ 

14:00～

17:30 
可 

5 川上回新堂薬局 
鴨川市南小町

772-3 
04-7097-1133 

月～土、祝 

 8:00～19:00 
  不可 

6 斉藤薬局 
鴨川市太海

2009-1 
04-7092-0682 平日 8:00～19:30 

15:00～

17:00 
不可 

7 スミレ薬局長狭店 
鴨川市大川面

1091-1 
04-7096-5007 

平日 9:00～18:00 

土 17:00 まで 
  可 

8 タニ薬局 
鴨川市横渚

699-10 
04-7092-0234 平日 9:00～17:15 

9:00～

17:00 
不可 

9 なのはな薬局 
鴨川市貝渚

54-1 
04-7093-7080 

平日 9:00～18:00 

木午前のみ 

15:00～

17:00 
不可 

10 
フジヒラ薬局鴨川

店 

鴨川市横渚

970-1 
04-7092-1951 

平日 8:00～18:30 

木 17:30 まで 

8:30～

16:30 
可 

11 みなみ薬局鴨川店 
鴨川市横渚

870-4 
04-7098-3730 

平日 8:30～18:00 

土 13:00 まで 
  不可 

12 
ヤックスドラッグ

鴨川薬局 

鴨川市横渚

105 
04-7099-2121 

月～土  

9:00～17:00 

13:00～

17:00 
不可 

13 
ヤックスドラッグ

鴨川長狭薬局 

鴨川市宮山

1707 
04-7099-8273 

平日 

 9:00～18:00 

月・木以外 

15:00～ 
可 

14 
ウエルシア薬局鴨

川広場店 

鴨川市広場

1000-1 
04-7098-3707 

月～金  

10:00～18:45 
 可 

15 
クスリのアオキ広

場薬局 

鴨川市広場

858-7 
04-7096-6113 

平日  

9:00～18:00 
 可 

安房薬剤師会薬業会⇒ 

11.訪問リハビリ  

                    

No 医療機関 住所 電話番号 対象者 主治医、指示書 

1 小田病院 鴨川市横渚 880 04-7092-1128 介護保険のみ 当院のみ 

2 エビハラ病院 鴨川市太海 630-10 04-7093-2626 介護保険/医療保険 当院以外可 

3 亀田総合病院 鴨川市東町 929 04-7099-1126 介護保険/医療保険 当院以外可 

4 国保病院 鴨川市宮山 233 04-7097-1437 介護保険/医療保険 当院のみ 
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12.鴨川市総合保健福祉会館（ふれあいセンター） 

 

課 名 係 名 主な業務内容 連絡先 

健康推進課 

管理係 施設管理に関すること 

☎04-7093-7111 保健予防係 
検診、予防接種など保健予防に関

すること 

介護保険係 介護保険制度に関すること 

福祉総合相談センター 
福祉の総合相談窓口及び地域包括

支援センター 
☎04-7093-1200 

福祉課 

障害福祉係 障害者福祉に関すること 

☎04-7093-7112 
生活支援係 生活保護制度に関すること 

地域ささえあい係 
高齢者福祉、民生委員等社会福祉

に関すること 

子ども支援課 

子ども支援係 
子ども・子育て支援制度、認定こ

ども園等に関すること 
☎04-7093-7113 

子ども家庭センター 母子保健、児童福祉に関すること 
☎04-7093-7151 

 

鴨川市社会福 

祉協議会 

地域福祉係 
地域福祉、ボランティア等に関す

ること 

☎04-7093-0606 

権利擁護 

☎04-7093-5000 

介護サービス 

☎04-7093-0823 

福祉作業所 

☎04-7093-0575 

権利擁護推進センター 
成年後見制度の利用促進に関する

こと 

介護サービス係 介護サービス事業所に関すること 

福祉作業所 障害福祉サービス事業所 

 

福祉総合相談センター（地域包括支援センター） 内 容 

●鴨川市福祉総合相談センター 

【電話】04-7093-1200 

地域で暮らす高齢者、障害者、子ども等の

分野にかかわらず、関係機関と協力して総合

的に支援する機関です。 

保健、福祉、介護という3 分野の専門職が連

携し、地域の医療介護機関、民生委員、その

他関係機関と協力し相談対応します。 

●鴨川市福祉総合相談センター・天津小湊 

【電話】04-7094-5800 

●鴨川市福祉総合相談センター・長狭 

【電話】04-7096-5711 
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13.高齢者福祉サービス 

 

緊急通報システムの設置 

（福祉課） 

急病などが心配な方に、受信センターに連絡されるシステム（ペン

ダント型無線発信機と家庭用端末機）を設置します。 

ひとり暮らし高齢者世帯

等の安否確認（福祉課） 

高齢者世帯等の孤立を防ぐため訪問協力員による定期的な安否確

認を実施します。 

ひまわり配食サービス 

（相談センター） 

食事の調理が困難な高齢者の方などに、夕食を配達し安否確認を行

います。対象者 65 歳以上のひとり暮らし及び高齢者世帯 

介護用品支給事業（相談セ

ンター） 

要介護 4以上で住民税非課税世帯を対象として介護用品を支給 

養護老人ホーム入所 

（福祉課） 

家庭環境などの事情により、在宅生活が困難な方が入所できる高齢

者施設。日常生活上の支援や余暇活動なども行われます。 

 

14.認知症高齢者支援（相談センター） 

 

認知症高齢者等見守りシ

ール交付事業 

認知症高齢者等の衣類、靴、持ち物にシールを貼付し、徘徊時発見

者がＱＲコードを読み取り、発見場所、安否情報の連絡ができます。 

認知症高齢者家族のつど

いの開催 

認知症高齢者を介護する家族の方の意見交換や、介護ストレスの軽

減を図るための交流会を開催。 

認知症初期集中支援推進

事業 

在宅生活している方で①認知症の診断を受けていない方②医療、介

護サービスを利用していない③認知症状にお困り方など、専門職等

で、困りごとが解決できるよう支援を行います。 

認知症サポーター養成事

業 

認知症高齢者を地域みんなで支える社会づくりを目的として、認知

症の理解や対応を学ぶための講座を開催。 

 

15.障害者福祉制度など（福祉課） 

 

身体障害者手帳の交付 

 

身体障害者福祉法に定める障害に該当すると認められた場合に千

葉県から交付されます。 

療育手帳の交付 

 

知的機能の障害が、概ね 18 歳までにあらわれ、日常生活に支障が

生じているため、知的障害と判定された方に千葉県から交付されま

す。 

精神障害者保健福祉手帳

の交付 

精神疾患の状態とそれに伴う生活能力障害の状態の両面から総合

的に判定し、千葉県が認定した方に交付されます。 
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介護給付・訓練等給付・相

談支援 

 

 

 

 

 

 

障害者総合支援法に基づき、全国共通の仕組みで行われる「自立支

援給付」と、地域の実情に応じた柔軟な事業形態での実施が可能と

なる「地域生活支援事業」で構成されています。 

・介護給付…日常生活に必要な介護支援を居宅や施設で行います。 

・訓練等給付…訓練的支援や就労に関する支援などを行います。 

・相談支援…介護給付・訓練等給付または障害児通所支援の利用に

係る計画の作成等の計画相談支援と地域相談支援があります。 

 自立支援医療 

 

 

 

 

・更生医療…身体障害者手帳の交付を受けた方で、その障害を除

去・軽減する手術等の治療により確実に効果が期待できる方（18

歳以上） 

・精神通院医療…精神疾患を有する方で、通院による精神医療を継

続的に要する方 

補装具 身体障害者手帳取得者等を対象に日常生活の向上を図るため、補装

具の交付及び修理を行います。 

特別障害者手当 身体または精神に重度の障害があるために、常時介護を必要とする

在宅障害者に手当を支給します。 

ねたきり身体障害者及び

在宅重度知的障害者福祉

手当 

 

ねたきり身体障害者、在宅重度知的障害者の方または介護している

方に手当を支給します 

 

重度心身障害者(児)医療

費助成 

重度の障害により、障害者手帳を 65 歳未満で取得した場合、医療

保険診療分の一部を助成します。 

福祉タクシー助成 

 

身体障害者手帳 1級・2級及び人工透析のために通院している腎臓

機能障害 3級・4級の方下記のいずれにも該当する方 

①施設入所していない者②市町村民税非課税世帯（本人と配偶者） 

③自動車税の減免を受けていない者 

1 回 630 円 年間 24枚まで ※腎臓機能障害は年間 48 枚まで 

 

16.公共交通バスの割引など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノーカー・サポート優待証 65 歳以上の運転免許返納者で、日東交通（株）の営業所等で「ノー

カー・サポート優待証」を発行。鴨川市コミュニティバス及東交通

が運行する乗合路線（高速バス除く）で運賃が半額 

鴨川市コミュニティバス運

行事業 

２ルート(主に市関連施設、病院、駅、郵便局を経由)  

料金：1乗車 300 円（定額運賃制）※ノーカーサポート優待証割引 

チョイソコかもがわ 高齢者の外出機会の提供と健康増進を目的にとした実証運行。 

対象：長狭、江見、天津小湊地域在住者 

運行方式：デマンド交通型区域運行 
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17.鴨川市社会福祉協議会 

 

法律相談 

 

●弁護士による法律相談（30分無料） 

●場所 ふれあいセンター 実施日 毎月第1火曜日13:00～16:00 

●相談員 弁護士 ●事前予約が必要です。 

出張理髪サービス 

 

 

在宅で要介護認定 4、5 の方、又は身体障害者福祉手当･重度知的障

害者福祉手当･特別障害者手を受給している方に、理容料金の半額

(年 4回まで)を助成します。 

福祉用具貸付事業 

 

障害をお持ちの方、外出などで短期的に必要な方に車いすを貸し出

します。 

救急医療情報キット配布事業 

 

情報をキット内に事前に備え、医療情報等を所定の場所に保管する

ことで、万が一に備えることができる。（要申請、代理申請可） 

福祉資金貸付事業 

 

 

 

 

●生活資金  当面の生活維持のために必要な資金 100,000 円以

内(無利子)  ※連帯保証人が必要です。 

●小口援護資金 

災害･疾病･就業その他の事情により、一時的に緊急支出の必要が生

じた場合 ※30,000 円以内(無利子) 

ボランティア給食サービス事業 

 

ボランティアの協力により、独居高齢者等への配食サービスを月 1

回実施 ＊新規希望は要相談。 

ふれあいいきいきサロン事業 

 

地域住民グループ等が高齢者等の地域住民が交流できる通いの場づ

くり サロン活動は P11 参照 

権利擁護相談 

 

 

●相談日・場所  毎月第２火曜日  13:30～16:20 

●相談員  権利擁護推進センター職員 ●事前予約が必要です。 

自宅訪問も可能です。 

日常生活自立支援事業 

 

 

福祉サービスを利用するお手伝いや、日常的な金銭管理をお手伝い

することで、高齢者や障害者の方々が住み慣れた地域で生活できる

ように支援します。 

法人後見事業 

 

鴨川市社会福祉協議会が後見人等に選任され、判断能力が不十分な

人の保護・支援を行います。 
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＊情報提供可のサロンのみ掲載 

№ 地区 サロン名 開催日時 開催場所 

1 江見 サロン花笠 毎月 15 日（13:30～15:30） 江見幼稚園舎 

2 
太海 

天面サロン 毎月第 3月曜（13:00～15:00） 天面青年館 

3 吉浦汐の香サロン 毎月第 1月曜（10:30～15:30） 吉浦青年館 

4 曽呂 サロンみねおか 毎月第 4金曜（10:00～12:00） 曽呂公民館他 

5 鴨川 ふれあいサロン草の実 毎月第 3水曜（10:00～15:00） 中央公民館 

6 

東条 

ふれあいサロン広場 毎月 1、15 日（9:00～14:30） 須賀神社 

7 もみじ会 毎月第 2、4火曜（9:00～15:00） 東条公民館 

8 子育てひろば ほっと 毎月第 3火曜（10:00～12:00） 亀田医療大学 

9 粋なサロンきずな 毎月 10.20 日（13:30～） 広場集会所 

10 西条 多世代交流サロン「お茶の間」 毎月第 3火曜（10:00～11:45） 西条公民館 

11 

田原 

ふれあいサロン田原 毎月第 4水曜（9:00～14:00） 田原公民館 

12 大里サロン 毎月第 1水曜（10:00～14:00） 真福寺 

13 池田団地サロン 毎月第 4水曜（10:00～12:00） 池田団地 

14 来秀サロン 毎月第 2月曜（9:00～11:30） 来秀青年館 

15 

主基 

北小町ふれあいサロン 年 7回（10:00～14:00） 北小町青年館 

16 南小町ふれあいサロン「青空」 年 6回（13:30～） 南小町区民 

17 成川ふれあいサロン 年 6回（11:00～15:00） やすらぎの家 

18 上小原ふれあいサロン 年 6回（13:30～15:30） 広田青年館 

19 下小原ふれあいサロン 年 5回（9:00～12:00） 下小原集会場 

20 青空カフェ 年 4回（4、7、10、2月） フローラ 

21 

吉尾 

枝郷お茶のみ会 毎月第 1月曜（13:30～15:30） 枝郷公会堂 

22 紫陽花の会 毎月 1回（19:00～21:00） 大川面公会堂 

23 女子会サロン 第 3火曜（13:30～15:30） 吉尾公民館 

24 

大山 

そくさい家  毎月第 2、4火曜（10:00～15:00） 旧大山幼稚園 

25 なかよし広場おはなし会 毎月第 3土曜（10:30～11:30） 大山公民館 

26 よらっしゃい 毎月第 2、4水曜（9:30～12:00） 大山公民館 

27 

天津 

にこにこ会天津 毎月第 2月曜（10：00～14:00） 天津センター 

28 ひまわり会 毎月 10 日（13:00～15:00） 浜荻青年館 

29 青空サロン 毎月第 4木曜（13:30～15:30） 谷町コミセン 

30 サロンいこい 毎月 2回（10:00～15:00） 萬福寺 

31 よもぎふれあいサロン 毎月第 3日曜（10:00～13:00） ふれあい館 

32 ひだまりさかもとサロン 毎月第 2、4水曜（9:00～12:00） 天津センター 

33 サロンパプリカ 毎月第 3火曜（13:30～15:00） 東町青年館 

34 サロンフレンズ 毎月第 4木曜（13:00～15:00） 天津センター 

35 十佐の会 不定期（10:00～13:00） 個人宅 

36 小湊 ますやサロン 毎月第 4木曜（10:00～12:00） ますや店舗内 
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 サービス内容や料金等は令和 6年 12 月現在の情報となります。事業所等の都

合により変更となる場合がありますので予めご承知下さい。 

記載内容の変更等を把握された場合は、事務局までご一報をお願いします。 

 

事務局 鴨川市福祉総合相談センター・天津小湊 

     ☎ 04-7094-5800 

      fukushi-amakomi@taiyou-kai.jp 


