
ゴーグルの着け方と外し方

＜外し方＞

＜着け方＞

ゴーグルを目全
体が覆われるよ
うに装着する

額部分やサイド
の隙間が最小限
になるよう、
フィットを調整
する

レンズ表面に触れ
ないよう注意しな
がら外す

•装着中や外す際は、レンズ表面に触
れないよう注意する

•メガネは、目の防御の代用にはなら
ない

INFECTION CONTROL 25巻4月号より引用25



在宅サービスや家庭内での有事の追加対策

•必要に応じた個人防護具（PPE）を着用

•ゾーニングの明確化と接触機会の削減

•効率的な換気の実施

26



個人防護具：personal protective

equipment（PPE）

COVID対策でのPPEの種類とは？
• 手袋
• 袖付ガウン
• マスク
• 目の防御（ゴーグル・フェイスシールド）
• キャップ

• 医療従事者を感染から守るための道具

• 患者に感染を広げないための道具

血液、体液、分泌物、排泄物に直接触れないよう、選択して使用する

INFECTION CONTROL 25巻4月号より一部引用
27



COVID対策での個人防護具を脱ぐ時の注意点

•隔離環境の外で脱ぐ

•個人防護具を脱ぐ時は汚染を周囲環境に拡大させない

•個人防護具を脱いだ後は必ず手指衛生を行う

28



在宅での個人防護具の着脱場所

•あらかじめ感染や濃厚接触がが分かっている場合、家の外で着脱する

•サービス終了後は車に乗る前に脱ぎ手指衛生を行う

在宅

利用者ゾーン

防護具着脱

手指衛生
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在宅でのリネンの管理

•コロナウイルスには界面活性剤が有効

•通常の洗濯でOK

•特別な消毒は不要

30



環境管理

• 日常の清掃の実施

• 必要に応じた物品の消毒

• 適切な手指衛生や個人防護具の交換等での汚染拡大防止

• 効果的な換気の実施

31



環境表面での生存期間

経済産業省：https://www.meti.go.jp/covid-19/pdf/shodoku_jokin.pdf
https://www.afpbb.com/articles/-/3274379
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有効性の認められている家庭用洗剤

経産省/新型コロナウイルスに有効な「家庭用洗剤リスト」公表
https://www.sk-uniform.co.jp/news/detail/id=25533



ウェザーニュースより https://weathernews.jp/s/topics/202004/230075/

効率的な換気の例
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効率的な換気の例

ウェザーニュースより https://weathernews.jp/s/topics/202004/230075/
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ウェザーニュースより https://weathernews.jp/s/topics/202004/230075/

効率的な換気の例
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空気清浄機の活用

• HEPAフィルターを搭載しているものを
使用する

•部屋の大きさに合う機種を選ぶ

•加湿機能の付いたものはカビの発生に
注意し定期的に清掃をする

37



利用者や家族の健康管理

可能であれば以下の協力を依頼する

•毎日の検温
＊サービス開始前に健康状態を確認する

＊外出のない独居の利用者であれば必要性は低い

•流行地への外出の確認

外出があれば・・・

＊発熱、健康状態を観察し訪問時は双方マスク着用

＊訪問時は手袋・ガウン（エプロン）・マスク・フェイスシールド

＊発熱時（37.5℃程度）は行政へ相談 38



送迎時の車の管理

• 健康観察で問題なければ日常の清掃で良い

• 車内でのマスク着用と換気は必須

• ビニールカーテンの利用も検討

• 陽性者の送迎に利用した車の消毒

拭ける部位：ダッシュボード 取っ手など
有効性の示されている消毒液等で清拭

拭けない部位：布製シートなど

実質消毒は困難

対策としてあらかじめシートにカバーを付ける

布シートの場合はコードレスアイロンでの熱消毒も検討
39



動画の紹介

訪問介護職員のためのそうだったのか！感染対策①

https://www.youtube.com/watch?v=OQp6VRyoYL4

訪問介護職員のためのそうだったのか！感染対策②

https://www.youtube.com/watch?v=RZN_aN6dcs4

40
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